DREAM ARGAN :

REDACTIONNEL AXE SUR LA SANTE
L'huile d'argan est réputée pour ses nombreux bienfaits pour la santé, en particulier lorsqu'elle
est utilisée en cosmétique. Voici une liste de ses avantages pour la santé :

10.

11.

12.

Hydratation intense de la peau : L'huile d'argan est un excellent hydratant naturel.
Elle pénétre en profondeur dans la peau, nourrissante et adoucissante, ce qui en fait un
allié idéal pour lutter contre la peau s¢che et les problémes de déshydratation.
Protection contre le vieillissement de la peau : L'huile d'argan est riche en
antioxydants, dont la vitamine E, qui permet de lutter contre les radicaux libres
responsables du vieillissement prématuré de la peau. Elle favorise ainsi un teint plus

jeune et éclatant.

Réduction des imperfections de la peau : Grace a ses propriétés anti-inflammatoires,
I'huile d'argan peut contribuer a réduire les rougeurs, 1'acné et d'autres problémes de
peau.

Amélioration de I'élasticité de la peau : Elle aide a maintenir I'¢lasticité de la peau,
ce qui est essentiel pour prévenir les vergetures et favoriser une peau ferme et tonique.
Soin capillaire : L'huile d'argan est également bénéfique pour les cheveux. Elle
nourrit les cheveux en profondeur, les rend plus lisses et brillants, et peut aider a
prévenir les pointes fourchues.

Protection contre les agressions environnementales : Elle agit comme une barriére
naturelle pour protéger la peau et les cheveux des dommages causés par les rayons
UV, la pollution et d'autres agressions extérieures.

Soin des ongles : L'huile d'argan peut également étre utilisée pour renforcer les ongles
et les cuticules, les maintenant en bonne santé.

Soulagement de l'irritation cutanée : Elle peut apaiser les peaux sensibles, y
compris celles souffrant d'eczéma ou de psoriasis, en particulier les démangeaisons et
l'inflammation.

Réparation de la barriére cutanée : L'huile d'argan favorise la régénération
cellulaire et aide a restaurer la barriére protectrice naturelle de la peau.

Cicatrisation des blessures légéres : Grace a ses propriétés cicatrisantes, elle peut
aider a accélérer le processus de guérison des coupures et des égratignures.
Réduction des cernes et des poches sous les yeux : L'huile d'argan peut étre utilisée
pour atténuer les cernes et les poches sous les yeux, contribuant ainsi a une apparence
plus reposée.

Soin des lévres : Elle est également idéale pour hydrater et adoucir les lévres
germees.

L'huile d'argan est un produit polyvalent aux avantages indéniables pour la santé de la peau,
des cheveux et des ongles. Elle est de plus en plus populaire en raison de ses propriétés
naturelles et de sa capacité a remplacer de nombreux produits de beauté synthétiques par une
option plus saine et respectueuse de la santé.



